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Wist u dat insecten-etende Koolmezen in de winter ‘een andere maag’ 
krijgen die zaden kan verteren? 
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voordoet binnen een koolmeesvolkje. Dit verhaal wordt 
bovendien op een schitterende wijze geïllustreerd met talrijke 
tekeningen van natuurtekenaar Herwig Blockx. 
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Voorwoord 


Doorgaans treffen we resultaten van ernstig weten- 
schappelijk onderzoek enkel aan in vaktijdschriften. 
Meestal zijn dat dan moeilijk leesbare teksten, die 
kritisch bestudeerd worden door specialisten. Heel 
wat merkwaardige ontdekkingen ontsnappen daar- 
door aan het geïnteresseerde brede publiek en dat is 
jammer. 

Ook Jenny publiceerde interessante bevindingen 
uit haar licentiaatsverhandeling en haar doctoraal- 
proefschrift in vakbladen. Met dit boek doet zij ech- 
ter meer. Op een bevattelijke en genietbare wijze 
‘vertaalde’ zij haar geduldige jarenlange waarnemin- 
gen voor de niet-specialist. Het werd een boeiend 
verhaal over wat zich gedurende een heel jaar voor- 
doet binnen een koolmeesvolkje. Ook bij niet-orni- 
thologen behoren deze vogels wellicht, naast huis- 
mussen, merels en eksters tot de best bekende 
soorten. Zij komen niet alleen algemeen voor in bos- 
sen, maar ook in parken en zelfs in stadstuinen. 
's Winters vooral wagen zij zich driest en luidruchtig 
dicht bij huis om uit te kijken naar wintervoer dat 
wordt ter beschikking gesteld. 

De auteur bestudeert sinds jaren op scherpzinnige 
wijze het gedrag, de populatie-structuur en de sociale 
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hiërarchie van een koolmeespopulatie in een loofbos. 
Zij is dus, om de vaktaal te gebruiken etholoog en 
populatie-oecoloog. Gebruik makend van combina- 
ties van kleurringen en genummerde ringen aan de 
pootjes van ‘haar’ mezen kan zij de vogels individueel 
identificeren. Zij kent dus hun geboortedatum, fami- 
lie-relaties, plaatstrouw, zij weet of (en hoever) zij 
zich verplaatsen, in welke nestkast ze broeden en (of) 
's winters overnachten, hoe zij een sociale rangorde 
opbouwen binnen de populatie … en nog veel meer. 
Dat wordt allemaal op het terrein genoteerd en thuis 
in de computer opgeslagen. 

In dit vlot geschreven boek vinden we enkele van 
de merkwaardige besluiten van het onderzoek van 
Jenny, samen met onopgeloste vragen, die nog op 
verder speurwerk wachten. 

Indien de intrigerende complexiteit van de mezen- 
bevolking bij de lezer verwondering heeft verwekt en 
daarenboven bewondering voor alles wat leeft en 
groeit rondom ons, dan zal de auteur, die ook het 
natuurbehoud in haar schild voert, zich bekroond 
voelen voor de geleverde inspanning. 


Emer. Prof. Dr. Jan Hublé 

Universiteit Gent 

Laboratorium voor Oecologie der Dieren, 
Zoögeografie en Natuurbehoud 
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Inleiding 


Heb je een tuin? Dan is de koolmees één van de 
opvallendste en meest algemene bezoekers, vooral tij- 
dens de winter wanneer ze dikwijls dankbaar gebruik 
maakt van onze opgehangen vetbollen en pindaslin- 
gers. 

Koolmezen en mezen in het algemeen vertonen een 
aantal eigenschappen waardoor ze waarschijnlijk de 
best bestudeerde vogelsoorten ter wereld zijn. 

Het is een talrijk voorkomende zangvogel die in 
verschillende biotopen (leefgebieden) als standvogel 
met een eigen grondgebied (cerritorium) leeft. 

Tijdens de winter worden ze vrij gemakkelijk aan- 
getrokken door gevulde voedertafels, wat een aantal 
gedragswaarnemingen sterk vergemakkelijkt. 

De koolmees is een holenbroeder die door haar 
gewoonte om in nestkasten te broeden en daar ook 's 
nachts te overnachten, gemakkelijk kan gevangen en 
geringd worden. 

Tenslotte is de koolmees een temperamentvol 
vogeltje dat door een zekere manipulatie vanwege de 
mens niet wordt afgeschrikt. 

Als gedragsoecoloog, op zoek naar de invloed van 
het gedrag op de aantalsschommelingen van jaar tot 
jaar, kreeg ik de kans een koolmezengemeenschap 
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tien jaar lang van nabij te volgen en te bestuderen. 
Het zat me reeds een tijdje dwars dat de resultaten 
hiervan opgestapeld liggen in kasten of verborgen 
zitten in artikels in vaktijdschriften, terwijl dit 
vogeltje toch heel wat natuurliefhebbers boeit! 

Daarom is dit boek bestemd voor iedereen, die 
zoals ik tijdens de winter kan genieten van deze vro- 
lijk gekleurde, levendig ruziënde vogeltjes die het 
aangeboden voedsel gretig bezoeken; maar ook voor 
de waarnemer die tijdens de zomer telkens weer ver- 
baasd is over de hardwerkende koolmeesouders die 
van 's morgens vroeg tot ’savonds laat ontelbare 
keren heen en weer pendelen van de bomen met rup- 
sen naar de nestkast. Tenslotte ook voor de jeugd om 
hen in te wijden in het vaak onbekende maar boeien- 
de sociaal gedragsleven van de koolmees. 

Wetenschappelijke boeken zijn voor de liefhebber 
dikwijls saai en overladen met vreemde begrippen, 
tabellen en grafieken waardoor ze vaak moeilijk en 
helemaal niet boeiend zijn. In dit boek zijn die dan 
ook zo veel mogelijk en doelbewust weggelaten. 
Waar typische gedragstermen onontbeerlijk waren 
zijn ze steeds verklaard. 

Ik hoop dat dit boek niet enkel de kennis over één 
vogelsoort vergroot, maar tegelijkertijd belangstel- 
ling opwekt voor alles wat in de natuur gebeurt waar- 
door, misschien een blijvende en grotere bewustwor- 
ding ontstaat van de lezer voor zijn omgeving. 
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Koolmezen bestuderen 
in de winter 
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Dit boek verhaalt over een koolmezengemeenschap in 
een 30 ha groot, oud beukenbos, met een overmaat 
aan nestkasten of 193 nestkasten. Het bos met hoge 
rechte, meer dan honderd jaar oude, beuken is een 
typisch kasteelbos. De twee statig liggende stenen 
leeuwen, nu begroeid met klimop en de lange beu- 
kenlaan met de twee immense stenen vazen zijn hier- 
van nog stille getuigen. Waar vroeger waarschijnlijk 
het kasteel stond, staat nu een kleine groene schuil- 
hut met vooraan en aan de zijkanten een „valluikje. 
Zowat 8 meter van de schuilhut staat een voedertafel. 
Niet zomaar een plankje. De tafel bestaat uit een 
houten kader van 1 m? (lm x 1m), onderaan afgeslo- 
ten door vliegengaas en bovenaan bedekt met kippe- 
gaas. Op elke zijde van dit kader zit een zijstok vast 
van 50 centimeter, met een even lange dwarse zit- 
stok. Op die manier beslaat de voedertafel een opper- 
vlakte van 2 m? en laat toe alle gedragingen tussen de 
mezen onderling gemakkelijk te observeren. Van 
begin oktober tot half maart breng ik heel wat uren 
door in de kleine schuilhut turend naar de vogels die 
de voedertafel bezoeken. 

Telkens als ik ’s ochtends, terwijl het nog donker 
is, in de schuilhut duik, leg ik tussen de twee draden 
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wat zonnepitten en dan maar wachten. Nog voor het 
echt dag wordt komen de eerste koolmezen reeds op 
het voedsel af. Dit schouwspel van af en aan vliegende 
mezen is zo boeiend en leert na uren observatie heel 
wat over het individueel gedrag van de vogels en over 
hun onderlinge betrekkingen. 

Om echter meer te weten te komen over hun 
gedrag is het noodzakelijk dat de koolmezen indivi- 
dueel herkenbaar zijn. Het gebruik van kleurringen 
aan de poten is in gedragsstudies dan ook onontbeer- 
lijk. Hiervoor moeten de koolmezen uiteraard eerst 
gevangen worden. Dit gebeurt in de winter vooral 
door het plaatsen van fijngazige zogenaamde ‘mist- 
netten’ rond een voederplaats. Omdat heel wat kool- 
mezen gebruik maken van de opgehangen nestkasten 
om te overnachten, worden deze van oktober tot 
maart maandelijks na zonsondergang gecontroleerd 
op slapende vogels. Elke gevangen vogel krijgt een 
ring met een ringnummer van het Ringwerk, en 
bovendien twee of drie plastic kleurringen in ver- 
schillende combinaties. Door het aflezen van de 
kleurcombinatie wordt iedere vogel van op afstand 
herkenbaar. In de hand worden bij elke vogel naast de 
kleurcombinatie ook allerlei kenmerken bepaald zoals 
geslacht, leeftijd, vleugellengte, loopbeenlengte en 
gewicht. 

Hoe bepaalt een ringer nu dat hij/zij te doen heeft 
met een koolmeesmannetje of wijfje en hoe wordt de 
leeftijd van de vogel bepaald? 

De koolmees behoort tot die vogelsoorten waarbij 
het geslacht van op afstand kan herkend worden. Bij 
andere soorten moet men de vogel eerst in de hand 
hebben zoals bij de boomklever en bij nog andere 
soorten zijn beide geslachten, althans voor ons men- 
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sen, uitwendig gelijk (ringmus, roodborst, winterko- 
ning). 

Doordat koolmeesmannetjes een zwarte ‘stropdas’ 
dragen, een brede band van zwartgekleurde veertjes 
die doorloopt tussen de poten, zijn ze gemakkelijk te 
onderscheiden van koolmeeswijfjes die maar van een 
smalle stropdas voorzien zijn. 

Zangvogels verjaren niet zoals wij mensen, maar 
worden ingedeeld in leeftijdsklassen. Zolang jonge 
vogels zich in het nest bevinden, spreekt men van 
pulli. Uitgevlogen jongen noemt men juvenielen. Tot 
31 december van het geboortejaar zijn alle juvenielen 
eerstejaars, nadien worden alle eerstejaars tweedejaars. 
Pas nadat een vogel een eerste maal gebroed heeft, 
wordt hij als adu/t bestempeld. 

De eerste herfstrui (= postjuveniele rui, de rwi is 
het geheel of gedeeltelijk vernieuwen van het veren- 
kleed), de eerste rui nadat ze het nest verlaten heb- 
ben, is bij koolmezen een gedeeltelijke rui. Hierdoor 
kan met zekerheid bepaald worden of de koolmees 
een eerste winter doormaakt (= juveniel is) of reeds 
gebroed heeft (= adult is). Tijdens die eerste winter 
zijn de handpendekveren nog de oorspronkelijke 
veren uit het nest en verschillen daardoor in kleur van 
geruide dus nieuwe armpendekveren. Na de tweede 
rui verdwijnt dit kleurverschil. Uiteraard kan bij een 
eerder geringde vogel de leeftijd ook bepaald worden 
dank zij het ringnummer en (of) de kleurringen. 
Door samenwerking met de Ringcentrale kunnen 
herkomstgegevens bekomen worden. Door tijdens 
het ringen elk jaar een anders gekleurde stripring te 
gebruiken voor eerstejaarsvogels, kan zelfs van op 
afstand de leeftijd van waargenomen koolmezen 
bepaald worden. 
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Onderaan een koolmeesmannetje, bovenaan een koolmeeswijfje. 


Door meting van vleugellengte, loopbeenlengte 
en gewicht kan dan de grootte van de vogel 
bepaald worden. 


1. De winter staat voor de deur 


In oktober-november verliezen ook de beuken hun 
bladeren die de bodem bedekken met een goudgeel 
tapijt. De laatste herfstbloemen zijn uitgebloeid en je 
voelt dat het kouder wordt. Zwaluwen en met hen 
vele andere zangvogels zijn reeds uitgeweken naar het 
verre Afrika, waar voldoende insekten leven, om zo de 
insektenarme winter in onze streken te ontwijken. 

Met de winter voor de deur is voor de koolmezen 
het tijdstip aangebroken om over te schakelen van 
een dieet rijk aan insekten op een meer gemengde 
voeding. Tussen de bladeren, op zoek naar de laatste 
kleine insekten, liggen nu massa’s beukenootjes waar- 
mee ze de winter moeten doorkomen. Voor het ver- 
werken van zaden, nootjes en andere wintervoeding 
door de mensen aangeboden tijdens deze periode, 
beschikken de koolmezen nu over een sterke spier- 
maag. Ook de snavel wordt zwaarder, zodat het harde 
omhulsel van zaden en noten snel kan verwijderd 
worden. Hierdoor kunnen ze zaden en noten even 
snel verorberen als insekten. En dat is maar goed ook, 
ze moeten immers van zonsopgang tot zonsonder- 
gang naar voedsel zoeken om hun metabolisme (stof- 
wisseling) op peil te houden. 

Koolmezen die reeds gebroed hebben en tijdens de 
voorbije lente en zomer een territorium verdedigden, 
zijn nu, veel minder sterk gebonden aan dit terrein. 
Alle koolmezen bezitten nu veeleer een activiteitsge- 
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bied of ‘winterdomicilie’. Daarbinnen bewegen ze 
zich vrij en verdedigen alleen een beperkte ruimte 
om zich heen. Hierdoor kunnen vele individuen van 
dezelfde soort in hetzelfde gebied samenleven. 

In deze periode vertrouwt geen enkele hier over- 
winterende vogel op slechts één voedselbron. Dage- 
lijks trekken ze in hun winterverblijf van de éne voed- 
selrijke plaats naar de andere. Tijdens die tochten 
vormen zich losse groepjes bestaande uit koolmezen, 
pimpelmezen, matkopmezen en boomklevers. Terwijl 
de mezen enerzijds met elkaar in contact blijven door 
sociale geluiden heerst er anderzijds tussen de voedsel- 
zoekende koolmezen een zekere graad van agressie. 
Zonder deze vorm van agressie kan een soort of zelfs 
een individu zich niet handhaven. Hoe tegenstrijdig 
het ook klinkt, de agressie dient om de vrede binnen 
een populatie of gemeenschap in stand te houden. 

Echte gevechten vergen een enorme hoeveelheid 
energie, die vooral in de winter aan nuttiger bezigheden 
kan besteed worden. Ze zijn daarom ook zeldzaam. 
Toch heerst er onder de koolmezen een duidelijke 
strijdvaardigheid, waardoor in de populatie een rangor- 
desysteem tot stand komt waarin elk individu een 
bepaalde plaats inneemt en waardoor tegelijkertijd het 
aantal koolmezen in de winterpopulatie bepaald wordt. 
Op die manier vormt agressie de basis voor een vreedza- 
me gemeenschap met de beste kansen om te overleven. 

De koolmees beschikt over een uitgebreid gamma 
van imponeerhoudingen waarmee ze onderling aller- 
lei informatie doorgeven en zo de agressie in de popu- 
latie beteugelen. 

Als een koolmees tegen een andere koolmees wil 
zeggen: ‘Hela, eerst ik en dan jij!’ beschikt ze hier- 
voor over een aantal typische dreighoudingen. 
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2. Eerst ik en dan jij ! 


De belangrijkste dreighoudingen kunnen als volgt 
worden onderscheiden: 


Een koolmees met een afgeplatte kuif. 


De afgeplatte kuif 


Belangrijke koolmezen zullen dikwijls in aanwezig- 
heid van andere koolmezen de zwarte kuif afplatten, 
zonder dat er verder enige vorm van agressie optreed. 
Een vorm van eerste afschrikking: ‘Opgepast, ik ben 
hier de baas!’ 

De zwarte kopveren worden tegen de schedel aan- 
geduwd, waardoor"deze het uitzicht krijgt van een 
afgeplat zwart vlak. 

De afgeplatte kuif kan gebruikt worden in combi- 
natie met alle andere dreighoudingen. Ze dient dan 
als het ware om de gebruikte dreiging kracht bij te 
zetten: ‘Pas op, ik meen het écht’. 


Een koolmees in kop-omlaag houding. 


De kop-omlaag houding 


De bek wordt met een zodanige kracht naar beneden 
gericht dat de nekveren recht komen te staan. Deze 
dreighouding wordt steeds uitgevoerd met de kop 
gericht naar de tegenstander toe. De kop-omlaag 
houding samen met opengespreide vleugels geeft de 
koolmees het uitzicht van een opstijgende straaljager. 


Het openspreiden van de vleugels 


De intensiteit van deze dreighouding kan variëren 
van een weinig oplichten van de vleugels tot een vol- 
ledig openspreiden ervan, dikwijls gecombineerd met 
een opengespreide staart. 

Deze houding kan zowel naar de tegenstander toe 
als ervan afgewend vertoond worden. De houding 
wordt gebruikt wanneer een voedselzoekende vogel te 
dicht benaderd wordt. Dikwijls blijft de dreigende 
vogel verder foerageren. 


De horizontale houding 


Het lichaam wordt in een horizontale positie 
gebracht met de kop in het verlengde van de staart. 
De bek, bij deze houding vaak opengesperd, wijst 
steeds naar de tegenstander. De agressor buigt daarbij 
dikwijls de poten zodat de buik bijna de voederplank 
raakt. Bij intense uitvoering draait het lichaam afwis- 
selend van links naar rechts, terwijl de koolmees een 
sissend geluid laat horen. 

De tegenstander reageert meestal zeer snel door 
opzij te springen of weg te vliegen. 


Een koolmees met opengespreide vleugels (links) en een koolmees in een vroeg stadiun 
van de horizontale houding (rechts). 


_ mt mn 


Koolmezen in verticale houding. 


De verticale houding 


Bij deze dreighouding wil ik eerst nog even ingaan 
op het kleurverschil tussen mannetjes en wijfjes. 

De kop en de hals van de koolmees zijn glanzend 
zwart, met witte wangen. De onderdelen zijn geel 
met in het midden een overlangse zwarte band van 
aan de keel tot de onderbuik. Bij de mannetjes loopt 
deze ‘stropdas’ verder tussen de poten waar ze ver- 
breedt, terwijl de ‘stropdas’ van de wijfjes smaller is 
en niet zo ver loopt. 

Bij de vertikale houding neemt de uitvoerder een 
loodrechte houding aan, zodat de punt van de bek 
naar boven wijst. Hierdoor worden buik, borst en 
keel voor de tegenstander goed zichtbaar. Het is dus 
nogal voor de hand liggend dat vooral koolmeesman- 
netjes deze dreighouding gebruiken. Zij kunnen 
pronken met hun zwarte ‘stropdas’. In tegenstelling 
tot de andere dreighoudingen is het een dreiging die 
minder gebruikt wordt in conflicten over voedsel 
maar meer een rol speelt bij de voortplanting, zoals 
bij conflicten over wijfjes en/of territoria. 


Een koolmees toont opgezette lichaamsveren en een opgezette kuif: 
een voorbeeld van onderwerpingsgedrag 


Aanval en schijnaanval 


Een ontmoeting tussen twee hiërarchisch evenwaardi- 
ge koolmezen kan soms ontaarden in een heus 
gevecht. Voorafgegaan door een uitvoerig dreigen 
vliegen de twee tegenstanders tegen elkaar op. Tij- 
dens het gevecht dat meestal maar enkele seconden 
duurt, wordt herhaaldelijk heen en weer gepikt. De 
strijd is beslist wanneer één van beide wegvliegt. 

De overgang van dreiging tot aanval kan zo snel 
gaan dat er nauwelijks enig dreiggedrag schijnt te 
zijn geweest. In dergelijk geval vliegt het alarmeren- 
de slachtoffer snel weg. 

In tegenstelling tot de aanval komen schijnaanval- 
len in voedselconflicten veel voor. De agressor duikt 
pijlsnel in de directe omgeving van het slachtoffer dat 
onmiddellijk wegvliegt of wegspringt en dan wacht 
in een ondergeschikte houding. 

Vooral in het begin van de winter kan het gebeu- 
ren dat een koolmees haar tegenstander onderschat en 
daarmee verveeld zit. Dan treden ‘oversprongbewe- 
gingen’ op. Zo werd vastgesteld dat een koolmees na 
een mislukte dreiging op afstand, en in een onderge- 
schikte houding, zonnepitten gooide naar haar rivaal. 


Mag ik wachten? 


Gedrag dat een einde maakt aan de vertoonde agressie 
noemt men submissief of onderwerpingsgedrag. De 
vlucht is uiteraard het meest algemene submissief 
gedrag en verwijdert de verliezer uit de persoonlijke 
ruimte van de winnaar. Naast de vlucht beschikt de 
koolmees over enkele ondergeschikte houdingen om 
het geschil te beslechten. 
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Wanneer een ondergeschikte koolmees een foerage- 
rende hogergeplaatste koolmees benadert met EEn 
opgerichte kuif en/of opgezette lichaamsveren voor- 
komt dit onderwerpingsgedrag verdere bedreigingen. 
Dit submissief gedrag betekent zowel voor de onder- 
geschikte koolmees als voor de meerdere koolmees 
een belangrijke energiebesparing. 


3. Elke koolmees kent haar rangorde 


De talrijke winterse waarnemingen in de schuilhut, 
dikwijls met koude voeten, de massa’s notities 
gevolgd door de verwerking van de verzamelde gege- 
vens, leerden ons dat de koolmezengemeenschap tij- 
dens de winter een stabiel rangordesysteem vertoont 
met een min of meer rechtlijnige rangverdeling. Dit 
wil zeggen: koolmees A domineert alle andere, kool- 
mees B domineert alle andere behalve koolmees A 
enz. tot het laagste individu dat door alle andere 
gedomineerd wordt. 

Tijdens de winter foerageren koolmezen vaak in 
losse, wisselende groepjes op de grond en bestrijken 
daarbij een oppervlakte van meerdere vierkante 
meters. Alhoewel er zeker een rangorde bestaat tussen 
de foeragerende vogels, kan die voor de waarnemer 
verborgen blijven, doordat de ingenomen foerageer- 
oppervlakte te groot is. Door deze oppervlakte klei- 
ner te maken (voedertafel, vertbol) wordt alles veel 
duidelijker, omdat de vogels gedwongen worden 
mekaar dichter te benaderen. Aan de basis hiervan 
ligt het verschijnsel ‘individuele afstand’ of de afstand 
die een individu bewaart tussen zichzelf en zijn 
omringende soortgenoten. Bekende voorbeelden zijn 
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zwaluwen die zich verzamelen op hoogspanningsdra- 
den, foeragerende kokmeeuwen op een vuilnisbelt en 
slapende spreeuwen in een boomkruin. Ook bij de 
mensen is dit fenomeen duidelijk zichtbaar. Denk 
maar aan een zonnende mensenmassa op het strand. 
Deze ‘individuele afstand’ werd voor het eerst uitvoe- 
rig beschreven door Conder in 1949, als een driedi- 
mensionale ruimte die met het individu meebeweegt 
en waarbinnen geen soortgenoten geduld worden. 
Uitzonderingen hierop worden enkel gemaakt bij het 
paren, wanneer het mannetje extra voedsel voor het 
wijfje aanbrengt (= courtship feeding) en bij het voede- 
ren van de jongen. Niet alle diersoorten verlangen 
een gelijke ‘individuele afstand’. Zo spreekt men van 
‘contactsoorten’ wanneer de ‘individuele afstand’ bij- 
na ontbreekt zoal bij staartmezen en winterkoningen 
die in de winter dicht tegen elkaar aan slapen. Bij 
‘afstandssoorten’ varieert de afstand waarop individu- 
en elkaar tolereren van enkele centimeters tot meer 
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dan één meter (15 cm bij de zwaluw, 20 cm bij de 
pimpelmees, 30 cm bij de kokmeeuw, 60 cm bij de 
flamingo en 175 cm bij de kraanvogel). Door gebruik 
te maken van twee verplaatsbare voedselbronnen 
werd de gemiddelde ‘individuele afstand’ van de 
koolmees bepaald op 13 cm. 

We weten nu al dat koolmezen tijdens de winter 
een zekere strijdvaardigheid vertonen. Koolmezen 
ruziën het meest in het begin van de winter, wanneer 
veel juvenielen die tijdens de zomer uitgevlogen zijn, 
op zoek zijn naar een geschikt overwinteringsgebied. 
Begin november stabiliseert het aantal koolmezen 
zich in het overwinteringsgebied. Ook onze tuin kan 
deel uitmaken van een overwinteringsgebied, waar- 
door er regelmatig heel wat mezen kunnen waargeno- 
men worden. De winterpopulatie is nu gekenmerkt 


door een stabiel rangorde systeem, waarin elke kool- 
mees een bepaalde plaats inneemt en zich meestal ook 
gedraagt overeenkomstig haar verworven positie. Dit 
veroorzaakt een opmerkelijke daling van de agressivi- 
teit in de wintergemeenschap. Op het einde van de 
winter neemt de agressie opnieuw gevoelig toe omdat 
slechts een beperkt aantal koolmezen als broedvogel 
in het overwinteringsgebied kan blijven. De vertikale 
houding en de aanval met achtervolging zijn nu sche- 
ring en inslag. Begin maart zijn alle wintergasten 
verdwenen. Elke blijver verdedigt nu een eigen terri- 
torium. Ook in onze tuinen is het nu opvallend stil- 
ler. Voedertafels worden nog enkel bezocht door één 
of hoogstens twee koppels en dat doen ze dan meestal 
's morgens vroeg. Hier en daar duikt nog wel een 
vrijgezel of vrijgezellin op. Dat zijn dan juveniele 
koolmezen die nog geen partner gevonden hebben of 
oude koolmezen zonder partner die verjaagd werden 
uit hun territorium door jongere vogels. De sterke 
spiermaag is ondertussen opnieuw veranderd in een 
veel kleiner slap zakje dat nu vooral rupsen en ander 
zacht voedsel verteert. 

Alles wijst erop dat de koolmezen zich intens voor- 
bereiden op het nabije broedseizoen. 


4. De dominantiehiërarchie 


Hoe krijgt de waarnemer een idee van de bestaande 
dominantiehiërarchie tussen foeragerende koolmezen? 

Allereerst door gebruik te maken van een voedsel- 
bron die beperkt is in omvang en verder door er voor 
te zorgen dat de koolmezen individueel herkenbaar 
zijn. 
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Bij een schermutseling tussen twee koolmezen kan 
gemakkelijk uitgemaakt worden wie de winnaar 
(- dominant) en wie de verliezer is (= subdominant). 
Na verloop van tijd worden van iedere koolmees de 
winsten en de verliezen genoteerd en het percentage 
winsten berekend. Zo krijgt iedere koolmees een SCO- 
re tussen O en 100 en zoals in ons onderwijssysteem 
doen de hoogste percentages het best. De dominan- 
tiehiërarchie bestaat nu uit een aantal percentages 
gerangschikt van hoog naar laag (zie ook bijlage 3). 

Naast de koolmezen die door hun gedrag kunnen 
ondergebracht worden in een dominantiehiërarchie, 
bevindt zich in de winterpopulatie altijd een wisse- 
lend aantal koolmezen die behoren tot een ‘niet-inter- 
agerende’ groep. Deze vooral uit juveniele wijfjes 
bestaande groep vertoont enkele typische gedrags- 
kenmerken. 

Voedertafels bezoeken ze steeds alleen of ze wach- 
ten in een nabijgelegen boom of struik tot de kust 
veilig is. Op die manier vermijden ze ieder contact 
met andere koolmezen (=niet-interagerend). Zelfs 
alleen op de voedertafel, gedragen ze zich uitermate 
ondergeschikt, dus steeds met opgerichte kuif en/of 
opgezette lichaamsveren. 

In de dominantiehiërarchie wordt de eerste plaats 
altijd ingenomen door een koolmeesmannetje en dit 
geldt ook voor de daaropvolgende plaatsen. De laag- 
ste plaatsen worden altijd bezet door koolmeeswi jfjes. 

Zoals eerder beschreven kunnen koolmezen per 
geslacht verder opgesplitst worden in adulten, die 
reeds gebroed hebben en juvenielen die hun eerste 
winter doormaken. Alhoewel adulte koolmeesmanne- 
tjes gemiddeld steeds dominant zijn over juveniele 
koolmeesmannetjes is dit enkel belangrijk in winters 
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met weinig juvenielen of in lage densiteitswinters, 
winters met een klein aantal mezen dus. Een lage 
densiteitswinter treedt dikwijls op na een slecht 
broedseizoen, wanneer veel jonge koolmezen dood- 
gaan in het nest of kort na het uitvliegen. 

De grote groep juveniele koolmezen in de winter 
kan opgesplitst worden in ter plaatse geboren juve- 
nielen (=autochtonen) of elders geboren juvenielen die 
in het beukenbos komen overwinteren (=allochtonen). 
Autochtonen kunnen afkomstig zijn van een eerste 
broedsel of een tweede broedsel. Allochtonen trekken 
op verschillende momenten, tussen halfjuli en novem- 
ber naar het beukenbos. Het blijkt nu dat tijdens de 
winter eerste broedsel-mannetjes altijd dominant zijn 
over tweede broedsel-mannetjes. De aankomstdatum 
heeft geen directe invloed op de dominantiepostitie, 
alhoewel niet-interagerende koolmezen met een uitge- 
sproken ontwijkingsgedrag vooral koolmezen zijn met 
een late aankomstdatum. 

De lichaamsgrootte, bepaald door vleugellengte, 
loopbeenlengte en gewicht heeft bij de koolmees 
geen invloed op de dominantiepositie. 

Het kleurpatroon, waarmee de grootte van de 
zwarte borststreep bij koolmeesmannetjes bedoeld 
wordt heeft dat duidelijk wél. De hoeveelheid zwart 
op de borst van koolmeesmannetjes heeft onmisken- 
baar een signaalwaarde. 

In dit verband werd een eenvoudig experiment uit- 
gevoerd. Bij een aantal ondergeschikte (=subdominan- 
te) koolmeesmannetjes werd begin december de zwarte 
borststreep met behulp van zwarte verf vergroot. Ter- 
wijl normaal de rangorde van de koolmees in de loop 
van de winter niet verandert, konden deze subdominan- 
ten hun positie tegen Nieuwjaar duidelijk verbeteren. 
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Een koolmeespopulatie in de winter kan vergeleken 
worden met een kleine dorpsgemeenschap. Alle 
bewoners daarvan kennen uiteraard een aantal voor- 
aanstaande personen. Zo herkennen alle koolmezen 
waarschijnlijk de meest dominante individuen. De 
vooraanstaande personen in een dorp zijn uiteraard 
minder talrijk dan de gewone bewoners. Dit geldt 
in een koolmeespopulatie ook voor dominanten en 
subdominanten. Een geverfde subdominante kool- 
mees weet van zichzelf niet dat hij chans een domi- 
nant signaal geeft en zal zich tegenover dominan- 
ten, door de individuele herkenning en eigen 
ervaring, ondergeschikt blijven gedragen en dus 
geen grotere agressie ondervinden. Bij een aantal 
subdominanten zal dit geverfde individu als meer 
dominant aanvaard worden. Hierdoor zal de geverf- 
de koolmees automatisch haar dominantiepositie 
zien verbeteren. 


5. Biologische betekenis van dominantie 


Opmerkelijk is dat de meeste koolmezen de, bij het 
begin van de winter, verworven dominantiepositie 
blijven behouden tot op het einde van de winter. 
Vaste bewoners van het bos behouden zelfs winter 
na winter dezelfde positie. Toen ik met het gedrags- 
onderzoek startte observeerde ik een twee jaar eerder 
geboren koolmeesmannetje. In die eerste winter 
behaalde hij een score van 78.8%. De daaropvolgende 
winters schommelde zijn score tussen 75% en 80%. 
In de winter van zijn elfde levensjaar echter daalde 
zijn score plots naar 46.04%, de daaropvolgende len- 
te was hij niet meer van de partij en vervangen door 
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een jonge kracht. Dit strekt uiteraard tot nadenken 
over de betekenis van winterdominantie. 

Door uiting te geven van hun ondergeschiktheid 
worden een aantal subdominante koolmezen in de 
winterpopulatie geduld. Hierdoor kunnen zij vrij 
ongestoord voedsel zoeken en tegelijkertijd genieten 
van de voordelen die het samen foerageren opleveren 
(sneller voedsel vinden, betere bescherming tegen vij- 
anden), om zo hun"overlevingskansen tijdens de win- 
ter te verbeteren. Wordt de druk van meer dominante 
koolmezen te hoog dan verdwijnen ze uit de winter- 
populatie. Waarschijnlijk zijn ze dan omgekomen 
van honger of verjaagd door dominanten. 

Dominante koolmezen moeten door strijdvaardig- 
heid hun dominantiepositie handhaven. Dit vergt 
uiteraard energie. Daarom kan verondersteld worden 
dat dominant zijn een aantal voordelen moet opleve- 
ren die dit extra energieverlies compenseren. 

Door gebruik te maken van zonnepitten als voed- 
selbron kan vrij gemakkelijk het foerageersucces 
(= succes bij het voedselzoeken) in relatie tot domi- 
nantie bestudeerd worden. Dit komt doordat koolme- 
zen en trouwens alle ‘echte’ mezen op de voedertafel 
steeds één zaadje wegpikken, het soms ter plaatse uit- 
pikken en verorberen maar er meestal mee wegvlie- 
gen naar een in de buurt staande boom of struik. 
Daar klemmen ze het tussen hun poten en hakken er 
vurig op los tot het omhulsel openspringt en ze het 
lekkers verorberen. Op die manier kan voor iedere 
koolmees het foerageersucces bepaald worden. Zowel 
bij mannetjes als bij wijfjes bestaat er een nauw ver- 
band tussen het foerageersucces en de dominantie- 
positie. Hoe hoger de dominantiepositie hoe groter 
het succes tijdens het foerageren. Dit komt omdat 
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subdominanten dikwijls gedwongen worden om te 
wachten. In situaties waarin voedsel in overmaat aan- 
wezig is of wanneer er voldoende tijd is om aan het 
nodige voedsel te geraken, zal dit geringere succes 
geen noodlottige hongertoestand veroorzaken. In 
periodes waarin zowel het voedsel als de tijd om 
voedsel te zoeken beperkt is, kan dit geringere succes 
de overlevingskansen van minder succesrijke koolme- 
zen (= subdominanten) in belangrijke mate beïnvloe- 
den. Het zijn dan ook vooral subdominante koolme- 
zen die in de loop van de winter verdwijnen. 

De koolmees is een standvogel. Dit wil zeggen dat 
éénmaal gevestigde mezen zich niet veel meer ver- 
plaatsen. Wanneer een dergelijke bewoner tijdens de 
winter uit de populatie verdwijnt, kan met vrij grote 
zekerheid aangenomen worden dat het betreffende 
individu dood is. Zowel overlevende adulte kool- 
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niele koolmezen op het einde van de winter is dus 
hoofdzakelijk een wegtrekken uit het overwinterings- 
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gebied. Uiteraard zijn dergelijke verplaatsingen 
gevaarlijk en treedt er een zekere sterfte op. Daarom 
is het voor een koolmees altijd voordelig zich in het 
overwinteringsgebied of de directe omgeving te ves- 
tigen. Hoe hoger de dominantiepositie tijdens de 
winter, hoe groter de kans om zich ter plaatse succes- 
rijk te vestigen. 

Alhoewel dominanten tijdens de winter extra ener- 
gie moeten spenderen voor het handhaven van hun 
positie, levert hen dit voordelen op die dit energie- 
verlies overtreffen. Zij verzekeren zich immers een 
hoger foerageersucces en, onder andere daardoor, 
betere kansen om het volgende broedseizoen te halen 
en voor nakomelingen te zorgen. 

Subdominanten daarentegen lopen meer kans om 
tijdens de winter om te komen van honger. 


6. Hoe reageren koolmezen op een 
sperweraanval in relatie tot hun 
dominantiepositie? 


De sperwer, een inlandse roofvogel, is tijdens de win- 
ter in een aantal biotopen een geduchte vijand (= pre- 
dator) van de mezen. Bij pimpelmezen in gevangen- 
schap werd aangetoond dat na het overvliegen van 
een namaaksperwer, subdominante pimpelmezen als 
eerste de voedertafel opnieuw bezoeken, dominanten 
pas later. 

Tijdens één winter werd ik tijdens het observeren 
van koolmezen meermaals geconfronteerd met een 
sperwer die de voedselzoekende mezen aanviel. De 
tactiek van de sperwer is de verrassingsaanval, razend- 
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snel en superwendbaar. Op dat ogenblik vliegen alle 
mezen luid alarmerend in de dichtstbijzijnde begroei- 
ing en blijven daar ‘als versteend’ zitten. Dit ‘ver- 
steend zitten’ kan tot meer dan 15 minuten duren. 

Elke winternacht verliezen koolmezen tot één vijf- 
de van hun lichaamsgewicht door de verbranding die 
nodig is om hun lichaamstemperatuur op peil te hou- 
den. Daardoor hebben ze 's morgens vanzelfsprekend 
reuzenhonger. Op de voedertafel moeten subdomi- 
nanten opvallend langer wachten dan dominanten 
alvorens ze ook een zaadje kunnen wegpikken. Dit 
hoeft echter niet noodzakelijk steeds gepaard te gaan 
met actieve agressie van de dominanten. Het foera- 
geersucces van dominanten is zoals we reeds weten 
daardoor opvallend hoger en ze bezitten, vooral in 
extreem koude periodes, een betere fysieke conditie 
dan subdominanten. 

Na een sperweraanval maakt ieder individu voor 
zichzelf uit hoelang het zal wachten alvorens zich, 
door terug een zonnepit te halen, opnieuw bloot te 
stellen aan de roofvogel. Door te wachten tot andere 
mezen zich opnieuw vertoond hebben kan het zijn 
eigen kans op predatie verlagen en zekerheid krijgen 
over de aan- of afwezigheid van de sperwer. 

Het is te verwachten dat subdominanten, gedreven 
door een sterkere hongertoestand, sneller zullen 
terugkeren naar de voedertafel. Dit is dan ook wat 
waargenomen werd: subdominanten vertonen een 
duidelijke tendens om sneller terug te keren naar de 
voedertafel na een sperweraanval. 

Recent onderzoek in Finland heeft aangetoond dat 
indien men, in gevangenschap, de hongertoestand 
van subdominanten en dominanten beïnvloedt, zodat 
subdominanten voldaan zijn en dominanten honger- 
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Een sperwerwijfje grijpt een koolmees in de vlucht. 


ig, het scenario wisselt: dominanten gaan meer risico 
nemen dan subdominanten en keren sneller terug 
naar de voedertafel. 

Men zou kunnen stellen dat indirect via hun hon- 
gertoestand, bepaald door hun lage sociale status, 
subdominanten door dominanten ‘gebruikt’ worden 
om zekerheid te krijgen over de aan- of afwezigheid 
van een predator en zo hun overlevingskansen 
opnieuw gunstig te beïnvloeden. 


7. Zwervers in de winterpopulatie 


Bij een overmaat aan nestkasten, gebruiken alle kool- 
mezen een nestkast om in te broeden. Om de Aroed- 
densiteit (= het aantal broedende koolmezen) te ken- 
nen hoeft men enkel het aantal nestkasten op te tellen 
waarin koolmezen broeden (zie ook bijlage 1). 

De winterdensiteit (= het aantal overwinterende 
koolmezen) is niet zo gemakkelijk te bepalen. Een 
veelgebruikte methode bestaat erin regelmatig, dit 
wil zeggen éénmaal per maand, alle nestkasten na 
zonsondergang te controleren en zo te bepalen hoe- 
veel verschillende koolmezen er in de loop van de 
winter in overnachten. Dit, aangevuld met voederta- 
felwaarnemingen en veldwaarnemingen, geeft een 
vrij nauwkeurig beeld van de winterdensiteit. Na 
vele jaren onderzoek blijkt dat er ongeveer afwisse- 
lend hoge en lage densiteitswinters voorkomen met 
respectievelijk veel en weinig overwinterende kool- 
mezen (zie ook bijlage 2). Tijdens een hoge densi- 
teitswinter, waarin het aantal niet-interagerende 
koolmezen steeds hoog is, observeerde ik tijdens toe- 
vallige voedertafelwaarnemingen in de namiddag een 
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aantal koolmezen die nooit werden waargenomen tij- 
dens de voormiddagwaarnemingen. Deze groep kool- 
mezen, die we ‘zwervers’ noemen, bezit een heel apar- 
te strategie om de winter door te komen met als 
resultaat dat ze het uiteindelijk zelfs beter doen dan 
de subdominanten in de winterpopulatie. 

Zwervers zijn hoofdzakelijk juveniele koolmezen. 
Residente bewoners gedragen zich slechts uitzonder- 
lijk als zwerver. Op, de voedertafel neemt het aantal 
schermutselingen altijd af in de loop van de dag, zelfs 
indien 's namiddags meer koolmezen de tafel bezoe- 
ken. Zwervers raken bijna nooit betrokken in scher- 
mutselingen over voedsel doordat ze een uitgespro- 
ken onderdanig gedrag vertonen. 

Tijdens de winter trekken koolmezen rond in hun 
winterverblijf op zoek naar voedsel. Uit veldwaarne- 
mingen blijkt dat het activiteitsgebied waarin zwer- 
vers rondtrekken, opvallend groter is dan dit van de 
andere overwinterende koolmezen. 

Uit dit alles zou men kunnen besluiten dat het 
hier gaat om een groep koolmezen met weinig kansen 
om de winter door te komen. Het tegenovergestelde 
is echter waar. 

Na een goed broedseizoen en een goede overleving 
van de uitgevlogen jongen, zijn veel jonge vogels op 
zoek naar een geschikt overwinteringsgebied. Een 
juveniele koolmees die ons bos aandoet moet kiezen 
tussen: 


® ter plaatse blijven als winterbewoner en deel uit- 
maken van het gevormde hiërarchisch systeem, 

* overwinteren als zwerver, 

* verder trekken. 
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In een winter met een hoge concentratie aan koolme- 
zen neemt het aantal dat deel uitmaakt van het hië- 
rarchisch systeem niet noemenswaardig toe, het aan- 
tal niet-interagerende koolmezen echter wel terwijl 
vooral jongere vogels, die laat in de herfst aankomen, 
behoren tot deze groep waartoe ook de zwervers beho- 
ren. 

Het feit dat de meeste zwervers enkel in de namid- 
dag de voedertafel bezoeken kan nauw samenhangen 
met de geringere strijdvaardigheid van dominanten 
in de namiddag. Hierdoor zullen zwervers een zekere 
drempelvrees overwinnen en toch de voedertafel 
bezoeken. Door hun kluizenaarsgedrag ontkomen 
zwervers daardoor aan een zekere ‘tol’ die onderge- 
schikte vogels moeten betalen om in de groep geduld 
te worden. Daardoor zien ze waarschijnlijk hun over- 
levingskansen tijdens de winter toenemen en gaan ze 
het gemiddeld beter doen dan de subdominanten. 
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Het vroege voorjaar 


1. De koolmezen krijgen het op de 
heupen 


Het is begin februari. Er zitten nog lang geen blade- 
ren aan de bomen en het kan nog bijtend koud zijn in 
deze wintermaand. Voor de koolmezen is deze korte 
maand zeker geen gemakkelijke tijd. Zij voelen dui- 
delijk het lengen van de dagen en vooral bij zonnig 
weer begint het te kriebelen, een aantal koolmees- 
mannetjes krijgen het duidelijk op de heupen. Ze 
stellen zich opvallend agressiever op, vooral tegenover 
het eigen geslacht en ze laten hun koolmezenlied 
steeds nadrukkelijker horen. Terwijl tijdens de winter 
de betrekkingen tussen gepaarde vogels uiterst koel 
zijn, wordt het nu geleidelijk duidelijk wie met wie 
gepaard is, alhoewel nog een grote groep niet gepaar- 
de vrijgezellen en vrijgezellinnen in het wintergebied 
verblijven. 

De geslachtshormonen die voor de ontwikkeling 
van de voortplantingsorganen zorgen, veroorzaken ook 
veranderingen in het gedrag van de vogels. Een ont- 
moeting tussen twee mannetjes kan een tijdje in 
beslag nemen. Met beide in de vertikale houding, 
wordt er uitvoerig heen en weer gedreigd, tot één van 
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beide wegvliegt eventueel nog achtervolgd door de 
winnaar. Terwijl de koolmezen tot dan in ‘gewapende 
vrede’ naast elkaar leefden, zullen gevestigde en zich 
vestigende mezen andere wintergasten nu met veel 
klank en vertoon verjagen. Schijnaanvallen met achter- 
volging komen steeds frequenter voor. Dit alles leidt 
tot een hoogtepunt, met een plots wegtrekken van een 
groot aantal koolmezen einde februari - begin maart. 
Op de voedertafel wordt het nu plots veel stiller. Het 
zijn bijna steeds gepaarde koppels die de voedertafel 
bezoeken. Ook het gedrag tussen de partners verandert 
geleidelijk en is sterk weersafhankelijk. Op regenach- 
tige, koude dagen is het de voedseldrang die primeert 
en observeren we winterse toestanden, maar met min- 
der mezen. Op zonnige en geleidelijk ook warmere 
dagen neemt het seksueel gedrag toe. 

Onze voedertafel bevindt zich nu middenin het 
territorium van een koppel koolmezen. Elke ‘vreem- 
deling’ die de voedertafel bezoekt wordt, indien de 
eigenaar het merkt, prompt verjaagd. 

Zowat half maart wordt er niet meer gevoederd op 
de voedertafel en wel om twee redenen: 

De sterke spiermaag, nodig om in de winter zaden 
te kunnen verteren, is al vroeg in het voorjaar veran- 
derd in een klein slap maagje dat vooral nog rupsen 
en ander zacht voedsel verdraagt. 

Bovendien komen de plaatselijke bewoners, door de 
aanwezigheid van een gevulde voedertafel in hun ter- 
ritorium, onder zware druk te staan. Hoe zou je zelf 
reageren als buren en vreemdelingen steeds onaange- 
kondigd je eigendom betreden om te komen eten? 

De schuilhut doet nu vooral dienst als verborgen 
camera in het huishouden van de plaatselijke ‘gelief- 
den’. 
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2. Het gratis ochtendkoor van de 
koolmees 


Meestal hoor ik rond Nieuwjaar opnieuw koolmezen 
zingen en tegen eind januari is er op heldere dagen al 
heel wat muziek in het bos. 

Om te slagen als mezenkoppel moeten de mezen 
niet enkel elkaar vinden. Ze moeten ook een geschik- 
te omgeving opzoeken met het juiste en voldoende 
hoeveelheid voedsel om hun jongen groot te brengen. 
Tijdens de winter bewegen de koolmezen zich in hun 
winterdomicilie. Door een minimaal territoriaal 
gedrag kunnen zich daardoor verschillende vogels in 
dezelfde omgeving ophouden, waarbij verschillende 
winterdomicilies elkaar overlappen. 

Naast belangstelling voor het andere geslacht, ont- 
staat in de lente ook de drang om op zoek te gaan 
naar een eigen plekje om een nest jongen groot te 
brengen. Heeft het mannetje éénmaal een territorium 
verworven, dan is het voor hem een punt het opgeëis- 
te gebied te beschermen tegen passanten en indrin- 
gers. Die beschermen gebeurt door zich intolerant op 
te stellen tegenover soortgenoten. Hierbij gaat het 
echter veel meer om geluids- dan om fysiek vertoon. 
De zang dient als informatie voor andere koolmezen 
omtrent de identiteit en de bedoelingen van de zan- 
ger. Een nog ongepaard mannetje zal met zijn zang 
proberen een wijfje aan te trekken. Voor indringers 
luidt de boodschap ‘blijf uit de buurt. deze plek is 
al bezet’. Zoals een grootgrondbezitter zal onze kool- 
mees in maart-april, vanuit een hoge boom, zijn 
grondgebied inspecteren en kenbaar maken dat dit 
zijn ‘eigendom’ is. Eens trof ik in maart, tijdens een 
nestkastkontrole, een wijfje dood in de nestkast. De 
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daaropvolgende dagen zong de achtergebleven part- 
ner uit volle borst en vaker dan zijn buren tot ik hem 
ongeveer 10 dagen later opnieuw aantrof met een 
nieuw wijfje. 

Velen kennen waarschijnlijk het typische ‘tjie-tjie- 
tjuu' van de koolmees dat meerdere keren herhaald 
wordt, maar daarmee is zeker nog niet alles gezegd. 
In de loop der jaren heb ik geleerd dat één koolmees 
heel wat verschillende liedjes kan produceren. In 
wetenschappelijke kringen noemt men die liedjes 
zangtypes of frasen. Al de liedjes van één zanger vor- 
men zijn zangrepertorium. Eén solist heeft een reper- 
torium van Ì tot 7 zangtypes, terwijl in één populatie 
het aantal zangtypes kan oplopen tot á1! 

In verschillende studies werd onderzocht waarom 
koolmezen een zangrepertorium aanleggen. Zo is aan- 
getoond dat mannetjes met grotere repertoria in staat 
zijn om grotere territoria en/of territoria van hogere 
kwaliteit te veroveren. In een Antwerpse koolmees- 
populatie werd het verband tussen repertoriumgroot- 
te en winterdominantie aangetoond. Gevestigde 
koolmezen zouden met hun zangrepertorium kool- 
mezen die zich willen vestigen, kunnen foppen. 
Doordat iedere bewoner in de populatie een aantal 
zangtypes produceert, worden mannetjes die een 
woonst zoeken misleid en overschatten ze het aantal 
aanwezige bewoners. Als gevolg hiervan trekken ze 
verder naar een ander gebied met ‘minder’ bewoners. 

Als je maar vroeg genoeg uit bed kan, vergasten 
veel zangvogels ons vanaf half april op een gratis och- 
tendconcert. Dit gezamenlijk ochtendkoor heeft 
plaats rond zonsopgang en voor die tijd van het jaar 
valt dat, dank zij het zomeruur, tussen zes uur en half 
zeven. Rond die tijd gonst het in het bos van vogel- 
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Een zingend koolmeesmannetje. 
emmen 


gezang. Merels, lijsters, roodborstjes, winterkonin- 
gen, vinken, tjiftjaffen en andere zomergasten, kool- 
mezen en andere mezen heffen kort na mekaar hun 
ochtendlied aan. In die periode trok ik geregeld vroeg 
naar het bos, startte mijn traject bij aanvang van het 
eerste koolmezenlied en kon door het optellen van de 
zingende koolmezen het aantal gevestigde vogels 
bepalen. 

Er bestaan verschillende veronderstellingen over 
het waarom van dit ochtendkoor. Volgens sommi- 
gen zou de overdracht van geluiden op dat ogenblik 
van de dag optimaal zijn. Volgens anderen zou voor 
de koolmezen de lichtintensiteit te gering zijn om 
op een voordelige manier voedsel te zoeken. Daar- 
om zouden ze die tijd besteden aan andere activitei- 
ten en aangezien zingen op dat ogenblik een effi- 
ciënte bezigheid is, zingen ze allen tegelijk uit 
volle borst. 


3. Overspel, ontrouw en echtscheidingen 


Koolmezen hebben doorgaans een monogaam huwe- 
lijk en blijven elkaar trouw voor het leven. De part- 
ners bekleden bovendien een evenwaardige sociale 
positie. Hieruit volgt dat zeker een aantal vogels als 
koppel de winter doorbrengen. Adulte vogels hebben 
hun partner van vorig jaar, maar ook een aantal juve- 
niele vogels zijn tijdens de nazomer reeds op vrijers- 
voeten en brengen de winter gepaard door. Tenslotte 
zijn er ook een aantal laatbloeiers die pas na de winter 
een verbintenis aangaan. Uiterlijk zijn de betrekkin- 
gen tussen mannetjes en wijfjes tijdens de winter 
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uiterst koel en enkel het innemen van een gelijke 
sociale status wijst in die richting. 

Het topmannetje is doorgaans gepaard met het 
topwijfje. Indien nu om één of andere reden het top- 
wijfje verdwijnt en haar mannetje valt op een wijfje 
met een lagere status, dan stijgt deze laatste op de 
sociale ladder. 

Niettegenstaande de trouw van koolmezen reeds 
meermaals beschreven is komen scheidingen wel 
degelijk voor. In de literatuur schommelt het aantal 
scheidingen bij de koolmees tussen 23% in Neder- 
land en 42% in Duitsland, met daartussen liggende 
waarden in Engeland en Zweden (33%). Gedurende 
de 17 jaar dat ik nu een broedpopulatie in detail 
bestudeer, traden 16 scheidingen op of 28%. De 
kroon wordt gespannen door twee echtscheidingen 
bij éénzelfde vogel in één seizoen. In een bepaald jaar 
was mannetje A reeds enkele jaren gepaard met wijfje 
B. De zomer daarop zijn ze gescheiden en hadden elk 
een andere partner: mannetje A met wijfje C en wijfje 
B met mannetje D. Mannetje D laat het er echter niet 
bij. Hij verlaat wijfje B en begint een tweede legsel 
met wijfje E‚ een weduwe wiens mannetje kort na 
hun eerste broedsel verdween. 

Nog even een ander voorbeeld om het belang van 
de sociale status aan te tonen. In een bepaald jaar is Î- 
mannetje A gepaard met B-wijfje B. Dit wil zeggen 
dat beiden tijdens de daaraan voorafgaande winter op 
de tweede plaats stonden in de dominantiehiërarchie. 
De daaropvolgende winter kan mannetje A zijn plaats 
verbeteren en wordt topmannetje (=0t-plaats). De 
tweede plaats (=B-plaats) wordt nu ingenomen door 
een jonge mannetje C. Normaal verwachten we nu dat 
wijfje B in de daaropvolgende winter ook de status 
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van haar mannetje krijgt. Maar wat blijkt: de top- 
plaats wordt ingenomen door een wi jfje D, die tijdens 
de vorige winter nog laag op de sociale ladder stond. 
In de lente van het tweede jaar is topmannetje A 
gepaard met wijfje D en mannetje C met wijfje B. Dit 
bewijst dat de scheiding tussen mannetje A en wijfje 
B plaats vond vóór de tweede winter terwijl de tweede 
koppeling zich ook nog voltrok voor die winter. 

Koolmezen staan bekend als monogaam. Eénmaal 
observeerde ik een koolmeesmannetje die zich inliet 
met twee wijfjes en beiden hielp bij hun broedsels. 
Toch schonk hij meer aandacht aan zijn eerste wijfje. 
Ik vermoed dat bij dit geval van bigamie, het tweede 
wijfje haar oorspronkelijke partner verloor bij het 
begin van het broedseizoen. Zij hielden zich op in een 
naburig territorium. Bij het verdwijnen van het 
‘buur'mannetje, breide de bigamist zijn territorium 
uit en ontfermde zich eveneens over de achtergeble- 
ven weduwe. Algemeen kan gesteld worden dat de 
meeste Europese mezensoorten monogaam zijn. De 
uitzonderingen bevestigen echter ook hier de regel: 
bij de pimpelmees is zowat 20% van de waargeno- 
men broedsels polygaam. 

Naast scheidingen en polygamie is extrapaar copu- 
latie of copulaties buiten de sociale paarband bij 
mezen, recent een veel besproken onderwerp. Het 
staat algemeen vast dat buren de territoriumgrenzen 
niet respecteren. Bovendien zouden buurmannetjes 
goed op de hoogte zijn van de vruchtbare periode van 
de buurwijfjes en zich meermaals gewagen aan extra- 
paar copulaties, al dan niet met succes. Aangezien de 
meeste vogels niet beschikken over een uitwendig 
geslachtsorgaan (penis), wordt verondersteld dat de 
medewerking van het wijfje noodzakelijk is om tot 
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een succesvolle copulatie te KOMEN. DBij KOOLMEZEN 
treedt copulatie met de partner veelal op kort nadat 
het wijfje 's morgens de nest(kast) verlaat. Daarna 
brengen ze heel wat tijd samen door. In een Zweedse 
koolmeespopulatie werd aangetoond dat het manne- 
tje op een radicale manier verhindert dat indringers 
zijn partner benaderen. Zelfs bij afwezigheid van het 
eigen mannetje (bijv. door wegvangst) wijst het wijfje 
de solliciterende indringer radicaal af. 

Door het toepassen van DNA-fingerprinting, een 
techniek om de afstamming te bepalen aan de hand 
van erfelijke celkenmerken, vonden Engelse onder- 
zoekers dat 44% vän de onderzochte nesten jongen 
bevatte die niet afkomstig waren van de natuurlijke 
vader. Niettegenstaande de koolmeespartners de 
‘partnerbewaking’ tijdens de vruchtbare periode 
opdrijven, blijkt dit dus niet altijd afdoende te zijn. 
In de Engelse populatie observeerde men vier extra- 
paar copulatiepogingen, steeds op de grens van het 
territorium, waarbij het wijfje wel degelijk inging op 
de pogingen van de solliciterende indringer. Men 
stelde ook vast dat mannetjes met bastaards onder de 
nakomelingen kleiner (en dus van geringere kwali- 
teit) waren dan mannetjes zonder bastaards. Verder 
onderzoek zal moeten uitmaken of kleinere manne- 
tjes, hun partner slechter bewaken of zijn het juist de 
wijfjes gepaard met kleinere (= zwakkere) mannetjes 
die extrapaar copulaties opzoeken met grotere (=ster- 
kere) mannetjes? Vrouwtjes gepaard met ‘lage-kwali- 
teitsmannetjes’ zouden er (in termen van nakomelin- 
genkwaliteit) wel bij varen ook te paren met ‘betere’ 
mannetjes. 
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1. In mei leggen alle vogels een ei 


Zoals de meeste mezensoorten zijn ook koolmezen 
holenbroeders. Wel typisch voor koolmezen is dat ze 
een voorliefde vertonen voor nestkasten. In gebieden 
met een overmaat aan nestkasten zullen vrijwel alle 
koolmezen in een nestkast broeden. Dit maakte hen 
tot de best bestudeerde vogelsoort in Europa en mis- 
schien wel de best onderzochte soort ter wereld. 

In maart spenderen ze heel wat tijd aan het inspec- 
teren van nestkasten en andere holtes. Het mannetje 
doet heel wat voorstellen, maar uiteindelijk beslist 
het wijfje waar ze haar nest gaat maken. Eenmaal 
beslist en vertrouwd met de gekozen woonst is er 
werk aan de winkel. Tijdens verschillende broedsei- 
zoenen had ik vanuit de schuilhut een prachtig uit- 
zicht op één van de gekozen nestkasten. 

Tussen de keuze van de woonst en het begin van de 
nestbouw kan heel wat tijd verlopen. In die tijd wipt 
het wijfje regelmatig in de nestkast, vertoeft er een 
tijdje, terwijl het mannetje zich ondertussen ophoudt 
in de omgeving van de nestkast. Ondertussen kan je 
haar dikwijs horen hameren in de kast. Het gebeurt 
meermaals dat het wijfje reageert op geroep van haar 
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partner, de nestkast verlaat en hem volgt. In deze 
periode is het wijfje, op zijn minst in de omgeving 
van de nestkast, dominant over het mannetje. 

Doordat de nestkast zich dicht bij de observatiehut 
bevond, kon ik vaststellen dat het wijfje meermaals 
tekeer ging tegen haar partner, en hierbij zelfs de ver- 
ticale houding gebruikte. 

Tegelijkertijd met het ontluiken van de knoppen, 
treedt een nieuwe gedragsfase in werking. Zoals een 
pas uitgevlogen jong bedelt het wijfje-koolmees om 
voedsel bij haar partner. Hij aarzelt niet om gedwee 
voedsel in haar bek te stoppen. Op die manier haalt 
hij voor zijn wijfje elke dag een flinke hoeveelheid 


Bedelgedrag bij een koolmeeswijfje (courtship feeding). 


extra voedsel bij elkaar. Dit gedragspatroon dat men 
ook courtship feeding noemt, heeft een dubbele functie. 
Om zowat vijf tot twaalf eieren te kunnen leggen 
heeft het wijfje heel wat extra voedsel nodig en dat 
krijgt ze van het mannetje. Courtship feeding kan ook 
beschouwd worden als een liefdesvoorspel nodig om 
de aarzeling voor lichamelijk contact (zie ook hoger 
bij: individuele afstand) te overwinnen. Door de hou- 
ding aan te nemen van een bedelend jong, onder- 
drukt ze bij haar partner iedere vorm van agressie. 

In deze periode begint het wijfje met het bouwen 
van een nest. Dit nestbouw-gedrag omvat drie fasen: 
e zoeken van nestmateriaal 
® oppakken van nestmateriaal 
e het nestmateriaal naar de nestkast brengen. 

In het begin zullen enkel de eerste fasen tot stand 
komen. Zo zag ik in maart meermaals wijfjes nestma- 
teriaal zoeken en oppakken, zonder het naar de nest- 
kast te brengen. In een verder stadium wordt het 
nestmateriaal ook wel eens naar verschillende nest- 
kasten gebracht, tot het wijfje zich uiteindelijk toe- 
spitst op één ervan. 

Eerst legt ze enkele strohalmen op de bodem. 
Daarop maakt ze een min of meer dikke bodem van 
mos. Tijdens de bouw blijft het wijfje dikwijls voor 
langere tijd in de nestkast. Ondertussen brengt het 
mannetje haar nog meerdere keren extra voedsel. Op 
die manier blijven beide partners in nauw contact 
met elkaar en kan zij zich concentreren op de nest- 
bouw terwijl hij voor een deel van de voeding zorgt: 
eiwitrijke rupsen. Op een bepaald ogenblik ontstaat 
in de bodem een duidelijke kom, wat erop wijst dat 
het wijfje regelmatig in de nestkast slaapt. De bodem 
wordt nu bekleedt met zachter materiaal waarvan de 
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aard varieert naargelang de plaats waar de nestkast 
zich bevindt. In de omgeving van een boerderij 
maken ze dikwijls gebruik van uitgevallen winter- 
haar van koeien, paarden en honden. In deze periode 
brengen de wijfjes ook heel wat tijd door op de 
grond. Eénmaal werd vastgesteld dat een wijfje 
nylondraad in haar nest verwekt had. Achteraf bleek 
dit draadje zich rond de poten van één van haar jon- 
gen gesnoerd te hebben, zodat het bij het ringen van 
de jongen moest losgeknipt worden. In deze periode 
vinden ook de paringen plaats en brengen de partners 
veel van hun tijd samen door. Omdat buren en even- 
tuele ongepaarde mannetjes zich bewust zijn van het 
feit dat het wijfje zich in haar vruchtbare periode 
bevindt, beschermt het mannetje zijn wijfje tegen 
opdringerige belagers. 

Plotseling lijkt het erop alsof het wijfje het nest 
verlaten heeft. Bij inspectie van de nestkast vinden we 
één ei, niet open en bloot, maar zorgvuldig toegedekt 
met het bekledingsmateriaal. Vanaf nu legt ze elke 
morgen, voor het verlaten van de nestkast, één ei. 

Koolmezen plannen hun broedseizoen in die mate 
dat de grootste voedselvereiste van hun broed samen- 
valt met een piek in de aanwezigheid van rupsen 
zoals van de wintermot, een belangrijke voedselbron 
voor de jongen. Hierdoor is het niet verwonderlijk 
dat de datum waarop het eerste ei gelegd wordt, sterk 
afhangt van de temperatuur in maart en april. Onder- 
zoek heeft uitgewezen dat er zich ook legonderbre- 
kingen kunnen voordoen. Hierdoor kan het uitkomen 
van de jongen nog enkele dagen verlaat worden. 

Alhoewel het wijfje overdag het legsel zorgvuldig 
toedekt, slaapt ze tijdens de nacht in de nestkast. De 
ontwikkelde warmte is echter niet voldoende om de 
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ontwikkeling van de eieren op gang te brengen. 
Enkele dagen voor het laatste ei vertoont het wijfje 
een volledig ontwikkelde ‘broedvlek’, een rijkelijk 
met bloedvaten doorlopen kale buikvlek die opval- 
lend warm aanvoelt. Na enkele broednachten begint 
het wijfje vrijwel ononderbroken te broeden en dit 
gedurende zowat dertien dagen. Hierdoor zullen alle 
jongen ongeveer tegelijk uit het ei komen. Dit voor- 
komt een te grote voorsprong van de eerste jongen, 
zodat deze de overlevingskansen van de laatst uitge- 
komen jongen zouden teniet doen. Dit gedragspa- 
troon treft men daardoor vooral aan bij vogels met 
grotere legsels. De eieren worden bebroed in perioden 
van 20-40 minuten en zijn niet meer bedekt wanneer 
ze het nest voor korte tijd verlaat. Het wijfje zorgt 
ervoor dat de oppervlaktetemperatuur van de eieren 
dicht bij 35.4°C blijft. Het broedende wijfje heeft 
hierdoor weinig tijd om te eten (hooguit 3 uur per 
etmaal) en wordt door het mannetje nog steeds ver- 
gast op extra hapjes. Zowat veertien dagen later, na 
ongeveer 350 uur broeden is het dan zover. In de 
nestkast vinden we een klein hoopje roze bolletjes. 
Het zijn hulpeloze, blinde, naakte wezentjes die uit 
het ei komen met een aangeboren vermogen te reage- 


ren op het geluid van de ouder-vogels of zelfs andere 
geluiden met het oprichten en wijd opensperren van 
hun snavel. De ouder-vogels reageren hierop, even- 
eens in een aangeboren reflex, en stoppen voedsel in 
de opengesperde snaveltjes. Het uitkomen van de 
eieren kan zowat een ganse dag in beslag nemen en 
soms komen zelfs de daaropvolgende dag nog enkele 
eieren uit. Eieren die niet uitkomen en waarbij ken- 
nelijk met de ontwikkeling iets fout gegaan is, blij- 
ven gewoon in het nest liggen. 


Kort voor het uitkomen van de jongen drijft het 
mannetje zijn bezoeken aan het nest weer op. Van 
zodra het eerste jong uit het ei komt schiet hij in vol- 
le aktie. Zowat om de 3 à 4 minuten verschijnt het 
mannetje met één prooi (meestal een rups) in het 
nest. De volgende 18-21 dagen zullen de ouders 
zowat 10 000 prooien naar het nest brengen daarbij 
een afstand van minstens 100 km afleggend. In een 
studie naar het dieet van de pulli werd vastgesteld 
dat de ouders het aangeboden voedsel aanpassen aan 
de leeftijd van de pulli. Zo zijn de aangeboden prooi- 
en tijdens de eerste vijf dagen voor 65% kleiner dan 
10 mm. Tussen de zesde en de tiende dag is reeds 
58% van de prooien groter dan 15 mm en tussen de 
tiende dag en het uitvliegen bestaat het dieet voor 
74% uit rupsen van meer dan 15 mm, met soms rup- 
sen van meer dan 3 cm lang. Deze variatie in de 
prooigrootte is wel degelijk een keuze van de ouder- 
vogels en geen gevolg van een toename van de 
beschikbare prooigrootte, aangezien hetzelfde ver- 
schijnsel ook werd waargenomen bij late broedsels 
waarbij kleine prooien op dat ogenblik moeilijker te 
vinden zijn. 


Doordat de jongen tijdens de eerste dagen niet in 
staat zijn hun lichaamstemperatuur op peil te hou- 
den, verlaat het koolmeeswijfje nauwelijks haar jon- 
gen. Wie nu toevallig een nestkast benadert, beleeft 
de schrik van zijn leven. Bij nadering of openen van 
de nestkast krijgt men de indruk dat er zich een 
gevaarlijk sissende slang in bevindt. Het is echter 
alleen maar een koolmeeswijfje dat met een aanvals- 
beweging en een sissend geluid haar nest verdedigt. 
Het is een trukje dat ook tijdens het broeden 
gebruikt wordt en dat zéker werkt. 

Koolmeesouders hechten veel belang aan ‘nesthy- 
giëne’. De uitwerpselen van de jongen zijn verpakt in 
witte gelatine zakjes van zowat 1 gram. Tijdens het 
voederen van de jongen wachten de ouders dikwijls 
tot één van de jongen poept. Ze nemen het zakje in 
de bek en verlaten het nest, er voor zorgend het zakje 
een heel eind weg te brengen. 

Enerzijds houden ze hiermee het nest vlekkeloos 
schoon waardoor parasieten weinig kans krijgen. 
Aangezien de faecale produktie van een koolmeesjong 
toeneemt van 2 per dag (dag 2) tot 10 per dag (dag 
15), houden ze anderzijds roofdieren, die zouden aan- 
getrokken worden door de geur van een grote hoe- 
veelheid uitwerpselen, weg van het nest. 

Niettegenstaande de intense zorgen van de kool- 
meesouders loopt het grootbrengen van de jongen niet 
altijd van een leien dakje. Broedende koolmezen zijn 
vrij gevoelig voor verstoring. In sommige jaren kan tot 
18% van de broedsels verloren gaan, hetzij door ver- 
storing hetzij door predatie. Extreem werd in één 
bepaald jaar zowat de hele broedpopulatie in het stu- 
diebos opgevreten door eikelmuizen. Ook de bonte 
specht en de eekhoorn kunnen heel wat schade aan- 
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brengen. Koolmeesouders kunnen, na een mislukking, 
een nieuwe broedpoging ondernemen (zeen vervolg- 
legsel). De kans hierop verkleint naargelang het sei- 
zoen vordert. 

Na het uitkomen van de jongen gaat alles zeer 
snel. Reeds de derde dag ontstaat op de rug en aan de 
randen van de vleugels een grijze schaduw, het begin 
van grijze verenstoppels. Deze holle schachten waar- 
uit de pennen zowat 10 dagen later te voorschijn 
komen, groeien zeer snel. Na 8 dagen gaan de ogen 
open en zien de jongen hun ouders binnen komen. 
Tot de ogen open gaan berust het contact met de 
ouder-vogels vooral op het gehoor. Als je dan bij een 
nestkast komt en je tikt tegen het vlieggat sperren de 
jongen de bek open. Na het opengaan van de ogen, 
reageren ze hierop totaal anders en duiken stil weg in 
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het nest. Na 10 dagen komen de slagpennen uit de 
schachten. De jongen zijn nu al aardig bevederd en 
zien er nu ook veel aantrekkelijker uit. In het begin 
zijn ze bijna volledig mond en buik om hard te kun- 
nen groeien. Vanaf nu is hun ontwikkeling meer 
gericht op voorbereiding tot het vliegen. De laatste 
dagen voor het uitvliegen vertonen de pulli zich gere- 
geld aan de nestkastopening, het zogenaamde ‘vlieg- 
gat’. Ze klampen zich aan dit vlieggat vast en oefenen 
hun vleugels. De ouder-vogels voeden hen dan ook 
steeds frequenter aan het vlieggat. Na 19-21 dagen is 
het dan zover. De koolmeesjongen ‘vliegen’ de wijde 
wereld in en beginnen daarmee aan de gevaarlijkste 
periode van hun leven. Dit uitvliegen begint meestal 
's morgens vroeg en kan zowat een halve dag in 
beslag nemen. Doordat de jongen voortdurend bedel- 
geluiden produceren, is het uitvliegen een vrij luid- 
ruchtige gebeurtenis die soms ook niet onopgemerkt 
blijft voor roofdieren. De ouders moedigen de achter- 
blijvers aan door geregeld aan het vlieggat te ver- 
schijnen met voedsel en dan weer weg te vliegen. 
Jonge koolmezen die niet mee uitvliegen worden 
onherroepelijk achtergelaten en zijn ten dode opge- 
schreven. 
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Samen met de uitvliegende koolmezen, verlaten ook 
honderden vlooien (Ceratophillus gallinae) het nest. Dit 
wil echter niet zeggen dat de jonge koolmezen 
geplaagd worden door een bende vlooien. Neen, slechts 
enkele volwassen vlooien verlaten met de jonge kool- 
mezen de nestkast. Massa's andere vlooien vestigen zich 
rond het vlieggat en wachten op een nieuwe gastheer. 
In het west-palearctisch gebied is 88 tot 92% van 
de nesten van holenbroeders besmet met de henvlo. 
Adulte vlooien voeden zich met bloed van hun gast- 
heer. De larven daarentegen leven vooral van orga- 
nisch materiaal dat ze vinden in het vogelnest. Vlooi- 
en zijn zowat heel hun leven gebonden aan het nest 
van hun gastheer. Met uitzondering van de versprei- 
ding vanuit oude nesten, brengt de vlo slechts een 
korte tijd door op de gastheer. Op het einde van de 
broedcyclus bevat het nest grote aantallen adulten, 
larven en cocons. Wordt het nest niet vernietigd vóór 
de winter, dan overwinteren de vlooien als cocon in 
het gebruikte nest. Stijgende temperaturen in de lente 
bevorderen het uitkomen van imago's die zich tegoed 
doen aan het bloed van vogels op zoek naar een 


geschikte nestplaats. Volwassen vlooienvrouwtjes pro- 
duceren gedurende hun hele leven 2 tot 5 eitjes per 
dag. Deze geven aanleiding tot twee leeftijdsgenera- 
ties. Een eerste generatie adulten ontstaat vóór de 
nestjongen uitvliegen en een tweede generatie larven 
en cocons vormt zich vóór de winter. Blijft de nestkast 
ongebruikt, dan gaan de adulte vlooien zélf op zoek 
naar een nieuwe gastheer. Hiervoor nemen ze plaats 
rond het vlieggat van de nestkast. Daar wachten ze en 
bespringen elke naderende ‘warmtebron’ (mens of 
dier) en ze kunnen je zo heel wat last (jeuk) bezorgen. 

Onderzoek in Zwitserland toonde aan dat de aan- 
wezigheid van vlooien in het nest zowel het aantal als 
de kwaliteit van de nestjongen beïnvloedt, wat op 
zijn beurt een invloed heeft op de overlevingskansen 
van de mezen na het uitvliegen. 


Verzwakt koolmeeswijfje met duidelijk ‘versleten’ verenkleed na het grootbrengen van de 


jongen van een eerste broedsel. 


Een recente studie toont aan dat de aanwezigheid van 
vlooien in de nestkast het tijdsgebruik van broedende 
wijfjes danig in de war stuurt. Dit is het meest opval- 
lend ’s nachts wanneer koolmeeswijfjes zich op het nest 
bevinden, tijdens het broeden of bij het grootbrengen 
van de jongen (tot ong. de leeftijd van elf dagen). 
's Nachts onderscheidt men bij vrouwtjes op het nest 
vier gedragspatronen: periodiek slapen, rusten, ver- 
luchten van het nest en poetsen. Slapend zitten de wijf- 
jes met de kop naar achter gedraaid, letterlijk in de 
veren. Bij rustende vrouwtjes is de kop voorwaarts 
gericht en zijn de ogen meestal open. Dikwijls gaat de 
rusthouding het slapen vooraf. Als vrouwtjes hun nest 
verluchten, zitten ze volop met de kop in het nestma- 
teriaal te wroeten alsof ze een speld in een hooiberg 
zoeken. Men neemt aan dat koolmeesvrouwtjes op die 
manier vlooien uit het nestmateriaal weten te plukken. 
Koolmeesmannetjes doen dit overdag nooit. Hun bek 
is dan ook zwaarder gebouwd. Poetsen gebeurt met de 
bek of krabbend met de poot. Videomateriaal, waarbij 
veertien vrouwtjes in parasietvrije nestkasten en veer- 
tien andere vrouwtjes in met vlooien geïnfecteerde nes- 
ten werden gefilmd tussen middernacht en drie uur 
's nachts, leverde heel wat informatie op. Zo slapen 
wijfjes in met vlooien besmette nestkasten opvallend 
minder (259%), terwijl ze opvallend meer tijd besteden 
aan het verluchten van hun nest. Eigenlijk zou men 
kunnen verwachten dat ze zich ook meer poetsen. Dit 
is echter niet het geval: ’s nachts is poetsen voor beiden 
het minste van hun zorgen. Vermits met vlooien geïn- 
fecteerde wijfjes ’s nachts minder slapen kunnen we 
ons afvragen welke gevolgen dit heeft. Alhoewel vogels 
een relatief groot gedeelte van hun leven slapend door- 
brengen, is er over de functie van hun slaap nog weinig 


Jed, 


geweten. Volgens sommigen is slapen een energiebe- 
sparende activiteit, omdat tijdens de slaap de lichaam- 
stemperatuur daalt. Anderen menen dat vogels door te 
slapen terechtkomen in een immobiele toestand, die 
hen beschermd tegen vijanden gedurende periodes tij- 
dens dewelke toch geen andere activiteiten kunnen 
verricht worden. Wat de functie ook is, het is alge- 
meen aanvaard dat slapen een aantal voordelen ople- 
vert. Dit impliceert uiteraard dat gebrek aan slaap 
nadelige gevolgen kan hebben of verhoogde reproduk- 
tiekosten veroorzaakt. Deze kosten zouden zich op kor- 
te termijn kunnen voordoen, namelijk tijdens het 
grootbrengen van het broedsel. Dit is blijkbaar niet 
het geval, vermits geïnfecteerde wijfjes na een slapelo- 
ze nacht even fit zijn als vlo-vrije seksegenoten en 
evenveel voedsel naar hun jongen brengen. Op langere 
termijn is het mogelijk dat de overleving van geïnfec- 
teerde dieren negatief beïnvloed wordt. Hiervoor is 
echter nog verder onderzoek nodig. 

In zowat alle nestkaststudies en in vele tuinen krij- 
gen de nestkasten na het broedseizoen een schoon- 
maakbeurt, waardoor overwinterende ectoparasieten 
worden verwijderd. 

Door tijdens de winter de nacht door te brengen in 
een nestkast, verminderen koolmezen hun energiever- 
lies met minstens 10%. Nestkasten met oude nesten 
krioelen dikwijls van de vlooien, zowel rond het 
vlieggat als in het oude nest. Het uitkomen van de 
vlooien wordt bovendien bevordert door een snelle 
toename van de temperatuur en mechanische impul- 
sen zoals een slapende koolmees. Dezelfde onderzoe- 
kers stelden vast dat koolmezen wel degelijk reageren 
op de aanwezigheid van ectoparasieten waarbij ze 
nestkasten met vlooien doelbewust niet gebruiken. In 
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tuinen met vaak maar één of twee nestkasten is het 
grondig reinigen van nestkasten dus zeker geen over- 
dreven luxe. 


2. Beginnen we een tweede legsel of niet? 


Nadat de jongen uitgevlogen zijn kunnen koolmees- 
ouders al dan niet beginnen aan een tweede broedsel 
in hetzelfde jaar. Bij koolmezen die het eerste broed- 
sel niet tot een goed einde gebracht hebben, noemt 
men een volgende broedpoging geen tweede broedsel 
maar een vervolglegsel. Onderzoek in het verleden heeft 
aangetoond dat verschillende factoren het onderne- 
men van een tweede broedpoging beïnvloeden. Zo 
komen tweede broedsels meer voor in dennenbossen 
dan in gemengde loofbossen. Hoe groter het aantal 
jongen bij een eerste broedsel, hoe kleiner de kans op 
een tweede broedsel. Tenslotte zou ook de hoeveel- 
heid beschikbaar voedsel verdere broedpogingen 
beïnvloeden. 

Het ligt voor de hand dat een wijfje tijdens het 
grootbrengen van haar jongen aan gewicht verliest. 
Het volstaat eens te kijken naar een koolmeeswijfje 
dat eten brengt naar haar vliegvlugge jongen. Om 
eieren te kunnen maken heeft ze echter opnieuw heel 
wat extra voedsel nodig. Het wijfje moet dus eerst 
terug op krachten zien te komen en voor die vogels 
met een gering gewichtsverlies zal dit gemakkelijker 
zijn. Door wijfjes tijdens het grootbrengen van de 
jongen te wegen, kreeg ik een idee van het gewichts- 
verlies. De wijfjes werden gewogen als de jongen 
respectievelijk 5 dagen en 13 dagen oud waren. 
Waarom nu juist 5 en 13 dagen? Het in de hand 
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nemen van de koolmeesouders vóór de jongen 5 
dagen oud zijn, verhoogt de kansen op het verlaten 
van hun jongen. Vanaf de vijfde levensdag is het 
bedelgedrag van de jongen sterk genoeg ontwikkeld 
om de ouder-vogels aan het nest te binden. Aangezien 
de wijfjes 's avonds op het nest gewogen werden, was 
13 dagen een uiterste limiet. Na 12-13 dagen slaapt 
het wijfje niet meer op het nest, wel in de omgeving 
ervan. Jongen van die leeftijd maken bij nadering van 
de nestkast hetzelfde sissende verdedigingsgeluid als 
een broedend wijfje. 

Uit de verzamelde gegevens bleek dat koolmees- 
wijfjes wel degelijk een belangrijk gewichtsverlies 
ondervinden tijdens het grootbrengen van eerste 
broedseljongen; terwijl met toenemend gewichtver- 
lies de kansen op een tweede broedsel afnemen (2% 
gewichtsverlies voor wijfjes met tweede broedsel en 
5% voor wijfjes zonder tweede broedsel). 

Dit resultaat verklaart ook waarom pimpelmezen, 
het kleinste neefje van de koolmees, slechts zelden 
een tweede broedpoging ondernemen. Hun gewichts- 
verlies is zowat het dubbele van dat van de koolmees 
(8.5%). 

Indien een wijfje een tweede broedpoging onder- 
neemt, verandert haar gedrag vrij snel na het uitvlie- 
gen van de eerste jongen. De zorg voor deze jongen, 
laat ze verder over aan het mannetje. Haar bedelge- 
drag neemt opnieuw toe en ze spitst zich toe op het 
bouwen van een nieuw nest of geeft het oude nest een 
grondige beurt. Tegen de tijd dat het tweede broedsel 
uitkomt, zijn de oudere jongen reeds voldoende zelf- 
standig, zodat het mannetje opnieuw vrij is en kan 
meehelpen aan het grootbrengen van een nieuw, 
meestal kleiner aantal jongen. 
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3. Wart gebeurt er met al die jonge 
koolmezen? 


In het bestudeerde beukenbos met ongeveer 50 kool- 
meesparen, die elk gemiddeld 8 jongen grootbren- 
gen, vliegen er jaarlijks zowat 400 jonge koolmezen 
uit. In sommige jaren overleeft echter minder dan 
10% van dit aantal. In een aantal studies stelde men 
vast dat het gewicht van vliegvlugge koolmezen een 
belangrijke invloed*heeft op hun overleving. Zelf 
stelde ik ook vast dat in jaren waarin koolmeesjongen 
op de 15de levensdag gemiddeld een laag lichaams- 
gewicht hadden (gem. 15-16 gr), achteraf weinig of 
geen bedelende koolmezen in het bos te horen waren. 
In jaren met een hoog nestgewicht (gem. 18-19 gr.) 
hoorde ik zowat overal bedelende mezen. Slechte 
weersomstandigheden kunnen ervoor verantwoorde- 
lijk zijn dat in mei-juni heel wat jonge mezen omko- 
men in het nest of de eerste nacht buiten niet overle- 
ven. In de eerste dagen zijn ook heel wat jongen een 
toetje voor de poes, spechten, de Vlaamse gaai en de 
sperwer. Het is dus maar goed dat er elk jaar zoveel 
jonge koolmezen geboren worden. 

Jonge, pas uitgevlogen koolmezen zijn goed te 
onderscheiden van de volwassen vogels. Ze hebben 
een zachter geelgekleurde borst en ook de zwarte 
lichaamsdelen zijn grijzer. In het veld zijn jonge 
mannetjes en wijfjes nu niet van elkaar te onderschei- 
den, doordat de mannetjes nog geen zwarte ‘stropdas’ 
dragen. Rond de 1áde levensdag kan het geslacht van 
de nestjongen echter wel nauwkeurig bepaald wor- 
den. Er bestaat namelijk een kleurverschil tussen de 
handpendekveren van jonge mannetjes en jonge wijf- 
jes. Bij de mannetjes is de buitenrand van de hand- 
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Nestkast opengehakt door een grote bonte specht (vooraan) waarbij de jongen werden. 


geroofd. De koolmees probeert door alarmgeroep tevergeefs de belager te verjagen. 


pendekveren blauwgrijs tot grijs, bij de wijfjes 
groengrijs tot grijs maar nooit met blauw. 

Na het uitvliegen zijn jonge koolmezen nog 2 tot 
4 weken afhankelijk van de oudervogels. De eerste 
dagen bedelen ze zowat constant om voedsel en blij- 
ven met de ouder-vogels in het eigen territorium. 
Hun bedelgedrag vertoont veel gelijkenis met dit van 
het wijfje bij het mannetje tijdens het bouwen van 
het nest. Indien het wijfje ondertussen begonnen is 
aan een tweede legsel wordt de luidruchtige kroost 
hoofdzakelijk door de vader onderhouden. In de daar- 
opvolgende dagen neemt hun belangstelling voor de 
omgeving snel toe. Zowat binnen de week kan je jon- 
ge koolmezen kleine insekten en bladluizen zien van- 
gen, ondertussen ook nog gevoederd door de ouder- 
vogels. 

Aangezien op dit tijdstip territoria bijna niet ver- 
dedigd worden, kunnen de jonge koolmezen zich vrij 
bewegen en al vlug vermengen de jongen van ver- 
schillende nesten zich met elkaar. Komen de jonge 
koolmezen een ouder-vogel tegen dan bedelen ze om 
voedsel en maken er geen punt van als het niet de 
eigen ouder-vogel is. Geleidelijk neemt het bedelge- 
drag af. Het wordt stiller in het bos en onder een 
dicht bladerdek is het voor de waarnemer steeds 
moeilijker om koolmezen op te sporen. 
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IV 


De Herfst 


1. Help: al de mezen zijn verdwenen! 


In juli en augustus is de zangvogelwereld geken- 
merkt door een angstvallige stilte. Koolmezen en 
andere zangvogels laten zich niet meer horen of zien. 
‘Een stil begin van de herfst’ is al eeuwen lang een 
bekend fenomeen bij zangvogels. 

Wanneer we in juli koolmeesouders vangen op hun 
tweede broedsel, constateren we dikwijls ruiende 
vleugelpennen. Ook bij jonge, in juni uitgevlogen 
koolmezen begint nu de rui en wel in de hoek van de 
vleugels, ter hoogte van de borst en dit gaat zo ver- 
der. Alhoewel niet alle pennen tegelijk uitvallen, kost 
de rui veel energie. De koolmezen verschuilen zich in 
het dichte gebladerte. 

Bij adulte koolmezen wordt het ganse vederkleed 
vervangen (de lichaamsveren, de vleugelpennen en de 
staartpennen). De onlangs uitgevlogen jongen ruien 
slechts gedeeltelijk. Alle lichaams- en dekveren wor- 
den vervangen, zodat ze het uitzicht krijgen van vol- 
wassen koolmezen. De tertiairen, de handpennen, de 
handpendekveren en de armpennen ruien niet. Deze 
postjuveniele rui eindigt met het vervangen van de 
staartpennen van binnen naar buiten. Door deze 
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gedeeltelijke rui ontstaat er een kleurverschil tussen 
de handpendekveren (niet geruid) en de armpendek- 
veren (wel geruid). Hierdoor kunnen we in de winter, 
bij koolmezen in de hand, een onderscheid maken 
tussen juvenielen en adulten. 

Niettegenstaande de opvallende stilte in onze bos- 
sen, treden er toch ingrijpende veranderingen op in 
de koolmeespopulatie. Door vanaf 20 juni een met 
meelwormen gevulde voedertafel te plaatsen, kwam 
ik meer te weten over het gedrag van juveniele kool- 
mezen. Van zodra de jonge koolmezen onafhankelijk 
zijn van hun ouders en hun eigen kostje moeten bij- 
een zoeken, beginnen ze onder elkaar te kibbelen over 
voedsel. Ze gebruiken hierbij de dreighoudingen die 
ook tijdens de winter gebruikt worden, alhoewel ze 


Jonge koolmees korte tijd na het uitvliegen. 


die nooit eerder gezien hebben. Dit wijst op een gro- 
tendeels aangeboren gedragspatroon. Juveniele man- 
netjes, zonder zwarte stropdas, zijn nu reeds domi- 
nant over juveniele wijfjes. Juvenielen die tijdens de 
herfst uit het geboortegebied verdwijnen, worden 
gedomineerd door koolmezen die in het geboortege- 
bied overwinteren. Sommige jaren ruziën jonge kool- 
mezen in deze periode bijna voortdurend, waarschijn- 
lijk door een aanzienlijk voedseltekort, waarbij de 
zwakke en subdominante individuen omkomen van 
honger of uitwijken naar een ander gebied. Ook bij 
de adulten zijn er jaarlijks individuen die deze kritie- 
ke periode niet overleven. 

Eind augustus zijn de meeste koolmezen uitgeruid 
en vliegen terug rond met een nieuw vederkleed. De 
‘stille periode! is afgelopen. 


2. Waar komen al die mezen vandaan? 


Vanaf eind augustus duiken regelmatig niet-geringde 
koolmezen op. Aangezien in het studiegebied alle 
adulten geringd zijn en alle jonge koolmezen in het 
nest werden geringd op de 15de levensdag, zijn dit 
zeker vreemdelingen. 

Het kibbelen onder de koolmezen gaat verder en 
neemt zelfs nog toe. Als je goed oplet hoor je in sep- 
tember zelfs opnieuw koolmezen zingen. Dit wijst op 
een opflakkering van de territoriale activiteiten, ech- 
ter veel minder uitgesproken dan in de lente. Een 
aantal adulte mannetjes maken zich opnieuw ken- 
baar. Vrijgekomen territoria worden ingenomen door 
één of meer jonge mannetjes. Soms kan een adult 
mannetje zijn territorium vergroten of een weinig 
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verplaatsen. Uiteraard kan niet elk aanwezig manne- 
tje reeds een territorium veroveren. De territoriale 
activiteiten zijn echter van die aard dat ook niet 
gevestigde individuen zich kunnen handhaven. Voor 
wie de stress echter te groot wordt moet sterven of 
uitwijken. 

Men moet zich nu voorstellen dat dit verschijnsel 
niet alleen optreedt in ons studiebos, maar ook in 
andere bossen en biotopen. Dit heeft voor gevolg dat 
in al die populaties cen aantal jonge koolmezen en 
soms ook enkele adulte koolmezen gedwongen wor- 
den hun geboortegebied of residentiegebied te verla- 
ten om op zoek te gaan naar een geschikt overwinte- 
ringsgebied. 

Als je in oktober opnieuw koolmezen in je tuin 
ziet, denk je: ‘Ach, mijn koolmezen zijn terug’. Het 
is echter heel goed mogelijk dat je iedere dag met 
andere koolmezen te doen hebt. Het Ringwerk heeft 
hierbij heel wat opheldering gebracht. Door van 
augustus tot november zowat dagelijks met mistnet- 
ten koolmezen te vangen en te ringen, weten we nu 
heel wat meer over de bewegingen van de koolmees. 

In ons bos treffen we nu mezen aan van verschil- 
lende herkomst. Jonge mezen die geboren en geringd 
zijn in ons gebied, noemen we autochtonen, alle ande- 
ren zijn allochtonen. Alhoewel er in ons land zowat 
15 000 nestjongen geringd worden, is er toch een 
grote groep allochtonen die bij hun eerste vangst niet 
geringd zijn; hun herkomst is uiteraard niet te ach- 
terhalen. Daarnaast zijn er ook de allochtonen die bij 
hun eerste vangst in ons bos reeds geringd zijn en 
waarvan de herkomstgegevens kunnen bekomen wor- 
den via het Ringwerk. Bij het rangschikken van de 
herkomstgegevens, blijkt dat 84% geringd werd bin- 
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nen een straal van 20 km, terwijl het voor 98% gaat 
om koolmezen die in het nest geringd werden en dus 
duidelijk op verplaatsing zijn. Slechts 12% verplaatst 
zich over meer dan 20 km en slechts 4% is afkomstig 
uit het buitenland. Veel van de jonge koolmezen die 
ik in deze periode ving, en dat kon in de maand okto- 
ber oplopen tot zowat 150 koolmezen per dag, bleven 
niet in het studiebos maar ‘trokken’ verder en werden 
eventueel later elders teruggevangen als overwinte- 
raar of gevestigde vogel. Alhoewel koolmezen geen 
trekvogels zijn, kunnen ze zich wel degelijk snel en 
over vrij grote afstanden verplaatsen. Een opvallende 
verplaatsing kwam van een koolmeesmannetje dat op 
30 oktober in de voormiddag werd gevangen en één 
dag later 64 km verderop teruggevangen werd. Even 
spectaculair was de reis van een koolmeeswijfje 
gevangen op 15 oktober en later broedend terugge- 
vangen in Osnabruck. Hetzelfde geldt voor een kool- 
meesmannetje dat verhuisde naar Hamburg. Dus als 
je ooit een geringde koolmees dood aantreft bijv. in 
een nestkast, ga je als volgt tewerk: je neemt de ring 
van de poot, druk hem plat en kleef hem op een blad 
papier. Vermeld hierop de vindplaats, de vinddatum 
en eventueel de doodsoorzaak en stuur dit alles op 
naar het Ringwerk: 
® voor België: Koninklijk Belgisch Instituut voor 
Natuurwetenschappen, Belgische Ringdienst, 
Vautierstraat 29, 1040 Brussel — tel. 02-6482366; 
* voor Nederland:. Vogeltrekstation, Postbus 40, 
6666 ZG Heteren — tel. 08306-91234). 


Na enige tijd krijg je dan zelf ook de gegevens over je 
gevonden vogel. Bij een vogel met kleurringen gaat 
het meestal om een vogel uit een meer gedetailleerd 
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Bijlage 3 — Dominantiehiërarchie 


(3) 
Ind. Gesl. Leeftijd 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
2 MG-OB/W man adult 8 20 1 15 20 orn? hr Lo, 1 
(4) 3 YB-MY/R man juveniel 2 VEN ES MOAT NE BNS U Iman Seek 
4 MY/R-BG man juveniel 1 
5 MY/R-RG man juveniel 1u Sarin iel8arige 3 12 19 205 
6 BW-MY/R man juveniel 
"7 M-O/WW man adult 2 3 Re ee VES ED Bt OE 
8 YM-RG/O man adult 2 3 
9 G/O-RM man _ adult 2 18 2e 1 3 KS 202 
M-Y/R juveniel 2 7 3 áÁ 6 rn, 
OM-Y/RG juveniel 402 GEE EL EIER! 
MY/R-WR juveniel 1 1 
M-Y/R juveniel 2 Emi2 
RM-OY/R juveniel 2 l n 243 1 
MG/O-G adult 1 2 Es 1 4 1 1 
O-MG/O adult 2 Le 41 1 
BW-G/OM adult 
OM-B ijf adult 
BM-OY/R man juveniel 1 1 
GR-MY/R man juveniel 
MW-GB/W man adult 2 2 
OM-OY/R wijf juveniel 
BM-RY/R juveniel 1 1 1 
BM-Y/R juveniel 2 
M-WB/W juveniel 2 2 2 
MG-OY/R juveniel 1 
Andere brt 8152 Jas 1322 
MB/W-BR ijf adult 2 
BY/R-M juveniel 4 
WM-R/Y/R juveniel 
GM-RY/R juveniel 
RB/W-M adult 1 1 
GM-WY/R juveniel 
BG-MY/R juveniel 
WM-Y/RY juveniel 
‘Totaal V 1033 1 69 1 30 7 56 6Á 29 8 57 36 63 35 17 8 


In deze tabel dominantiehiërarchie zien we in elke horizontale rij het aantal ‘winsten’ van elke bestudeerde koolmees 
over iedere andere koolmees. In de verticale kolommen worden, voor eenzelfde volgorde van individuen, telkens het 
aantal ‘verliezen’ weergegeven dat zij ondervonden over een periode van één maand. 

Bijvoorbeeld: de adulte koolmeesman met ringcombinatie G/O-RM(I) heeft 7 maal gewonnen over het adulte kool- 
meeswijfje M-WB/W(2). Dezelfde koolmeesman (3) moest 21 keer wachten, wegspringen of wegvliegen voor de 
juveniele koolmeesman YB-NY/R(4). 


9% 


(2) 
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Tot W Tor. W+V %W=D 


NE ERE EE EE VET DE 245 256 96,08: 
3 relieid BMB ek 1819 ASU Tub sb 7406 3á1 90,32: 
2 l 1 1 6 7 85,71 
4 Aigle IOS TELNR I2T 18 Ek 2E 380 449 84,63 
rt Eed! 1 1 5 6 83,33 
Le AN 2 Te OEE TL OEZ 1 1ál 78,72 
Jenn} 1e an 1 2 24 31 77,42 
1 4 667 SAAI RG IRAN IED AAL 148 204 72,55' 
5 8u ár 616 AART 14 141 205 68,78: 
| Lb heen: Weet nd EEE 55 84 65,48: 
1 2 4 2 19 57,89 
US VIET Ln DA), 9 MEL 130 56,15: 
3 SA AEN LPS 56,10: 
1 SME WIM LFO AEM SPAN IWD 54,68: 
lat En ed St HE 2 46,97: 
1 EA Ee 2 2 43,33 
1 0 42,86 

1 Lam) 2e 42,86 

1 mt 1 40,00 

14513 1 1 36,36 

1 0 33,33 

1 1 ee! ive 2 al 31,96 
1 2 Iá 4 3 1 3 30,30 

1 1e i7 er? 5 5 1 38 27,14 

2 1 Lest 1 21,57 

3 A 0 Il 10 6 18710 s16 18:27, 235 10 919 21,22 
4 10 B 20 108 18,52 

1 3 1 10 68 14,71 

1 Tak 2 4 etl 7 6 102 14,29 

2 AN 2 LL 86 12,79 

2 K 36 1,11 

| EP Ee! 1 8 105 7,62 

2 2 39 5,13 

0 0 8 0% 

16 21 35 2 66 30 102 40 724 88 58 96 75 32 97 37 8 


Aan het einde van elke rij krijgen we dan als resultaat voor elke koolmees: 

* _Totoaal W of het totaal aantal winsten, voor G/O-RM is dar bijv. 148. 

 _ Tocaal W+V geeft her cocaal aantal contacten die uitliepen in winst of verlies, voor G/O-RM is dar bijv. geli 
aan 204. 

* DV of de berekende dominantieverhouding nl.: tocaal W/rocaal (W+ V) x 100. 

Op deze manier vinden we voor G/O-RM een DV van 72,55%. 
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